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Benvingut als quaderns d’autoaprenentatge

es factl!

EN AQUEST NOVE QUADERN....

Repassarem:

Les estructures de conversa per expressar
preferéncies i donar opinions.

Singular i plural.
L'ordre alfabetic.

Aprendrem:
Unitats de mesura.
Etiquetes dels productes alimentaris.
Vocabulari (parar taula, aliments, accions).’
Us de “hi ha”, “hi havia”, “hi haurd”.
Tipus de text: instructiu i poétic

ATENCIO!

Es important que t'asseguris que has entés bé cada exercici. Si t'equivoques, dedica
el temps que calgui a repassar per tal de corregir els errors I assegurar-te que no els
tornaras a cometre

Si necessites 'ajuda del professor, no dubtis a demanar-li, aixi com
qualsevol material que et faci falta per resoldre els exercicis, 0.1



REPASSA AQUESTES ESTRUCTURES DE CONVERSA

Expressar preferéncies i donar opinions

\ ¢ ‘agrada.
el cafe? Si que magra
T'agrada (?) ) gue ens agrada
' la misica moderna? . bastant
< Si magrada molt moltissim
Us agrada (?) anar d'excursio? ’ ens agrada
el professor de llengua? No m'agrada gaire
ens agrada gens
Que | tagrada (més) (?) Magrada més anar a la plaja.
testimes més (7) | € te 0 e café? Mestimo més el café
) : | | o |Prefereixo la radio
prefereixes (?) € mar o la muntanya? {-rant me fa / M<s igual / Tant més
us agrada {més) (?) | a radio o la televisié? | Ens agrada més el te. '
. < Ens estimem més la TV.
? "n Ir -
us estfmeu mes (?) | "mates” o liengua? Preferim matematiques.
preferiu (?) Tant ens fa / Ens és igual
Que en penses d" |en Samir? Crec que _ una mica | nervids {os)
opines d - P = | Em sembla que . poc tranquil (s)
el "profe” de "mates" Trobo-que :g 0 més aviat | simpatic (s)
eg semtl:)):a els Beatles? Penso que bastant | avorrit {s)
& semblen els alumnes de primer? Opino que fmassa amable (s)

Demanar i dir qué hi ha o qui _hi ha

Queé hi ha a la cartera? Hi ha llibres
No hi ha res
hi ha alguna cosa a la butxaca? 31, hi ha un mdor
No hi ha cap cosa
hi ha res

(Que)

hi ha alumnes a l'aula?

Si que hi ha alumnes / Si que n'hi ha
No hi ha cap alumne / No n'hi ha cap
No hi ha alumnes

Qui hi ha a la classe?

Hi ha en Jordi i la Fatima

No hi ha ningﬁ

{Que) hi ha algt al pati?

Hi ha molts nois i noies

No hi ha ningt

Hi ha els alumnes de primer

1(Que) hi ha algt al pati?

Hi ha molts nois i noies

No hi ha ningi

Hi ha els alumnes de primer

Demanar i dir si algi pot fer una cosa

Pots 0, ja Fobro
Podeu obrir la porta? ara la tanco
Et o la finestra?

i ncar )

lLJ|s gge:reu &l libre? (Un moment, ara) no puc

Els
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- Amb les estructures de conversa de la pagina anterior i el
vocabulari de les dues primeres pagines, inventa un dialeg
' entre tu i un venedor del mercat

Demana al professor o a la professora que et corregeixi aq'ues'fé; pégi-r;::l J
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CLASSIFICA ELS ALIMENTS

AQUESTA ES LA RODA DELS ALIMENTS :

LACTIS

CARN, OUS I PEIX.
LLEGUMS I FECULES
VERDURA I HORTALISSES
FRUITA

. FARINES

GREIXOS

SETMANA:

.............................................................................................................................................

CLASSIFICA’LS .SEGONS ELS 7 GRUPS DE LA RODA DELS ALIMENTS :

9.4



CAL MENJAR DE TOT

Per disposar d’una bona salut cal que tinguem una dieta equilibrada, és a
dir, d’una quantitat variada d’aliments.

Nutrients Aliments
Hidrats de carboni Llet, pa, pasta, patates ...
.Greixos | Oli, mantega, cansalades ...
Vitamines i sals minerals Fruites, verdures, hortalisses ...
Proteines Carn, ous, peix, llegums ...

Anota a la taula segiient, tots els aliments que has menjat en un dia i classifica’ls segons

el tipus de nutrients que portin:

Nutrients Aliments que has menjat en un dia

Comprova si la teva dieta és variada.
Quin canvi o quins canvis hi faries ?
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ANEM A COMPRAR

COM DEMANEM ELS PRODUCTES QUE VOLEM
COMPRAR ?

RELACIONA:

Un quilo de\ Ilet Una llauna de\ xocolata
Unlitre de “taronges Una rajola  de \_ aigua
100 grams de  patates Unallesca de \coca-cola
Dos quilosde  formatge Una garrafa d’ pa

COL.LOCA AQUESTES PARAULES AL LLOC QUE ELS CORRESPON:

Sardines, ous, mel, vi, pa, arros, caramels,

Una dotzena d’
Una barra de
Un pot de

Una llauna de
Unabossade
- Unpaquet &’
Una ampolla de

POSA DE o D’ SEGONS CORRESPONGUI:

Unabossade patates.

Un litre  oli
Unarajola__  xocolata.
Unquilo __  pomes
Unpaquet arros.

Unadotzena  ous.

Demana al professor/a que et revisi aquesta pigina i les dues anteriors




RELACIONA CADA DIBUIX AMB CADASCUNA DE LES PARAULES DE
SOTA:

2 __

_ Una ampolla de... _Una llauna de...
_ Una barra de... _Untallde...

_ Una llesca de... __Una bossa de...
_ Un paquet de... - _ Una dotzena de...
1_Una capsa de... | _Un litre de...

_ Un pot de... __Un quilo de...
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LES ETIQUETES

L’etiqueta és el carnet d’identitat del producte. Abans de comprar un
producte és important que mirem bé 'etiqueta.

Fixa’t bé en aquesta etiqueta:

Atun Claro
GRANDS en Aceite Vegetal

0y el nomo LT
HQEE!JS Q@ 5 ,,s 0149051030
Atun CIarO en Aceite Vegetal-

Pesoneto 108 ¢g.
Capacidad 120 ml.

consumir preferentemente antes del fin de 2004

2P\ Ingredientes: Atin Claro,
aceite vegetal y sal.

ANALITZA AQUESTA ETIQUETA:

1. De quin producte es tracta ?

2. Quin nom comercial té aquest producte ?

3. Quins ingredients conté ?

4. Ei codi de barres és una etiqueta que tenen tots els productes. Es com els
seu carnet d’identitat. Escriu els nimeros que té el codi de barres d'aquest
producte:

5. El pes net d'un producte és alld que pesa sense comptar 'embalatge. Busca
quin és el seu pes net.

6. La data de caducitat és la data limit per a consumir el producte en bones
condicions. Quan caduca aquest que estem analitzant 7

7. Observa aguests simbols i escriu qué volen dir :

abre facil

o"“é“‘

WELL,
9.8
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Aprén de memoria aquest vocabulari:

S S—— 2
" el ganivet @ la tassa

la forquilla 52

I

" : I’ampolla
la cullera J ’
@ la copa el tovalld
el plat fondo @
el setrill
el plat pla

la gerra de l'aigua

oz
(SES

| els estalvis

la panera

les estovalles

>rC>— A>A0>T

Ordena alfabéticament els noms del vocabulari:

1 2 | 3 4
5 6 | 7 | 8
9 10 11 12




PARAR TAULA

‘La Marta -ha de parar taula. Posa el nuimero que correspon a cada
objecte;

Ex. la culiera 7
la forquilla

el ganivet

‘el got

el tovallo

les estovalles

els setrills

la plata

el gerro de V'aigua
el plat pla -
el plat fondo

Completa :

el ganivet els

la les forquilles

la cullera les

el plat fondo els

les estovalles

els setrills

la gerra d'aigua les

les plates
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Omple els espais buits amb els noms dels objectes que va posant la

Maria fins a deixar la taula ben parada.

b. Avui seran quatre a dinar;
caten vuit ... | quatre

............... . A l'esquerra la

a. Primer de tot

9.1



e. Qué més hi falta? Ah, si: per

no cremar les .............. quan
portinla ............ .., cal tenir els
............... a punt
f. També fa falta el .............. de
'aigua, ' de vi.
g. Qué mes? la ... del

............... el i 1 els

h. Ah! i cal deixar a punt la
eireeeeeaa per posar-hi els ma-
carrons.

Demana al professor/a que et revisi aquesty pagina i les dues anteriors 9.12




QUE HI HA I QUE HI HAVIA ?

Si - observes
aquest dibuix,
veurds que hi_ha [
ailguns  objectes. | .
ben col-locats, que [k
estan en el seu
lloc. També
veuras que la taula
havia estat parada
{ perd que ara no hi
ha res al seu lloc.

Podriem dir per
exemple que "ara
sobre els fogons
| hi_ha una olla" i
també que "abans
damunt la taula
hi havia quatre
gots".

Completa les frases i escriu-ne de noves, utilitzant les formes verbals "hi
ha" (que vol dir: ara, en aquest moment) i "hi havia" (que vol dir: abans).

A I'armari una tetera.
A la taula una cullera.
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HI HA , HI HAVIA, HI HAURA

Escriu les frases que falten. Fes-ho com en el exemple:
PASSAT (ABANS)- A la cursa hi havia sis corredors.
PRESENT (ARA)- A la cursa hi ha sis corredors.
FUTUR (DESPRES)- A Ia cursa hi haura sis corredors.

PASSAT (abans) -
PRESENT (ara)- A la teva carpeta hi ha folis blancs.
FUTUR (després)-

PASSAT (abans)- Al menjador hi havia unes quantes cadires.
PRESENT (ara)-
FUTUR (després)-

PASSAT (abans)-
PRESENT (ara)-
FUTUR (després)- Al jardi del parc hi haurd moltes flors.

PASSAT (abans)- En aquesta bossa hi havia unes ulleres,
PRESENT (ara)-
FUTUR (després)-

PASSAT (abans)-
PRESENT (ara)- A la platja hi ha molta gent.
FUTUR (després)-

PASSAT (abans)- Al meu carrer hi havia onze botigues.
PRESENT (ara)-
FUTUR (després)-

PASSAT (abans)-
PRESENT (ara)- 7
-FUTUR (després)- A la biblioteca hi haura una bibliotecaria escrivint a l'ordinador.

[ REVISA, AMB L'AJUT DE LA PROFESSORA, ELS ERRORS D’AQUESTA PAGINA | DE LANTERIOR ]
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- €- On podem desfer la margarina?

UNA RECEPTA

MAGDALENES
INGREDIENTS

- 3ous - 130 g. de farina

- 1 llimona - 130 g. de margarina vegetal

- 130 g. de sucre de llustre - 3 culleradetes de llevat "Royal"
- 1 copeta d'anis : - Motlles de paper

PREPARACIO

1- Feu raspadures de la pell de la Himona.

2- En un casso, desfeu la margarina (vigileu que no bulli). Deixeu-la refredar.

3- Barregeu el llevat amb la farina.

4- Dins el pot de la batedora, poseu-hi els ous, el sucre i les raspadures de llimona.

5- Bateu-ho durant una bona estona fins que quedi una pasta molt, molt €sponjosa.

6- Afegiu-hi I'anis i continueu batent fort.

7- Afegiu-hi la margarina i la farina amb el llevat, peré ara remenant molt suaument
amb una espatula i a ma.

8- Ompliu els motlles per a magdalenes, perd que no quedin plens fins a dalt. Penseu
que un cop al forn, han de doblar el volum.

Forn eléctric: 190 °C
Forn de gas: termostat 4/5
Temps de coccié: uns 15 minuts

EXERCICIS

1- Subratlla les paraules que no entenguis. Busca-les al diccionari o pregunta el que
volen dir.Escriu-les,

2- Respon aquestes preguntes:
a~- Quants ingredients necessites per fer aquesta recepta?

b- En tindras pron amb 5 ous per fer aquestes magdalenes?

¢- En 3 "culleradetes” de llevat, n'hi ha més o menys quantitat que en 3 "cullerades"?

d- Amb quin estri de cuina es poden fer les raspadures de Himona?

9.15



f- En aquesta recepta, hem d'utilitzar la margarina desfeta quan encara esta calenta?

g2- Qué pot‘ passar si omplim els motlles de paper plens fins dalt de tot?

h- 51 coem les magdalenes en un forn eléctric, a quina temperatura 'hem de posar?

i- Quanta estona tarden en fer-se les magdalenes?

LA TEVA RECEPTA

Escriu ara tu una recepta.
Recorda que primer cal fer la llista dels ingredients que es necessiten.
Després aniras explicant ordenadament (pas a pas) com preparar la recepta.

NOM DE LA RECEPTA:

INGREDIENTS

PREPARACIO

9.16



O (LRSS A0S

Relaciona cada dibuix amb el nom de i'accio.

D

REMENAR

AFEGIR
ABOCAR
BULLIR

CUINAR

\\% DECORAR
REPOSAR

g
TALLAR
~
PELAR

Escriu aigunes frases amb aquestes paraules.

Demana al professor/a que et revisi aquesta pagina i les dues anteriors
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REPAS DE VOCABULARI DE LA UNITAT ANTERIOR

La Marta vol saber quina és la fruita que es ven durant tot P’any al
supermercat.
Ajuda-la a fer la classificacio.

@mmﬁm ﬂ?ﬁg ﬂl@f@bﬁwwgﬁ@%ﬁ . £ VE QESEMES

=Q

temporada alta E temporada baixa [

1. Quina fruita podem trobar tot I'any?

2. Quina fruita podem trobar els mesos de tardor (setembre, octubre
i novembre)? |

3. Quina fruita comencga a aparéixer durant la primavera (marg, abril
I maig)? 7

4. Quina fruita trobem només els mesos d’estiu {juny, juliol i agost)?

Digues a la teva professora que et corregeixi la fitxd]
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MENJAR AMB POESIA

ARROS BLANC

Ben apilotat,

I'arrds blanc fa plat,
i pot barrejar-s'hi
-ho es cap disbarat-
tota llei de salses,
platan, ou ferrat,
verdures, formatge,
pollastre trinxat,
gambes i tonyina

i el que ve de grat
per tal que resulti
un plat variat,

que |'arrés ho lliga
tot molt ben lligat.

MIQUEL MARTL I POL

EXERCICIS

1- Subratlla 1 busca al diccionari les paraules que no entenguis (escriu-ies
darrera aquest full).

2- Pregunta el que vol dir i després explica amb altres paraules:

"I'arrds blanc fa plat"

“tota llei de salses™

"el que ve de grat"

9.19



3~ Fixa't que els versos: 1r, 2n, 4rt, 6¢, 8¢, 108, 12¢, i 14¢ acaben igual.

-En quines lletres acaben?

-Per queé et sembla que acaben aixi?

4- Busca paraules que sonin igual que:

lliga:

gambes:

tonyina:

ou:

Aquest poema el va escriure en MIQUEL MARTT I POL.

Pots intentar saber qui és aquest poeta buscant informacié a una
enciclopédia.

El trobards buscant-lo pel primer coghom: MARTT i ot seguit el
segon cognom i el nom. Es a dir: MARTE I POL, Miguel.

5- Explica el que hagis aprés d'en Miquel Marti i Pol: on va néixer, quin
any, que ha escrit...
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REPASSEM

ANEM AL ResTAURANT

Fixa't en aquesta pagina de la Guia Telefonica.

631

i , Restaurants (Restaurantes) R

RESTAURAN LA BOTA
Menjador ristic amb lar de foc
Menin diari

Especialitats; .
Carn a la brasa; Fusta d’embotits
-casolans amb torrades
excel-lents entrecots a Pantiga
i .
Tot tipus de cassoles
Carta de vins francesos i deliciosos postres naturals

P>

Per encdrrecs (Tot tipus de cassoles} Avgda. Sant Joon, 15, Olot - Tel.: 639 07 86 94

RESTAURANT
CAMPING “LES TRIES”

Bar restaurant amb terrassa
interior exterior,
complemantat per un servai
a la carta efaborat paf nostra
gourmet, i si ho desitja pot
adquirir el nostre mend
especial diari,

BPYRTIN - i Fax: 972 26 24 05

Av. Pere Badosa s/n - 17200 Olot {GIRONA)

LA MOSSEGADA
ToT EN TAF’ES

GAMBES DE PALAMOS - PEIX FREGIT
NERC MARINAT - CALAMARSETS FREGITS, ETC...

MEND | CARTA / DIARI | SELECTA
ESPECIALITAT EN ARROS | PEIX AL FORN

® 972 31 85 99

- PASSEIG DEL MAR, 8 - 17230 PALAMGS {GIRONA}

e 978 2655 96

TRWILLOLINAN, A - Pg. Bl 23
ot $72 26,08 08

XU, C.-Pi.Clard, 2 e

4 ORRIOLS

L'ODISSEA DE L'EMPORDA - Trv. Castell, 6 ... 9725604 1§
VELASCO GAMEZ, M. - Ctra, N, ... 97256 0180

RESTAURANT EL TIMO - Av. Pompeu Fabra, 6., 37261 1865
RESTAURANT EL TREN PETIT- Joan Maragall 4., 572304003
RESTAURANT MANOLO - Cases Noves, 53—, 572300185
RESTAURANT MAS QLIVER - Av. Espanys, 8...., 372301043
RESTAURANT MHIPARQ - Crra, Girona, 12 72304765
RESTAURANT PIZZERIA VAPOR - Bofines, 21.—....... 372 205708

4 0SOR _ RESTAURANT SALAGRAN - Bascsloneta, 44— 97230163

AN o 2 crznspyy  PESTAURANT XADO- . ConsCaralones, 2 72304428

. Mot 29 N

ROCRIGUEZ LOPEZ, 1~ Col Wines g sor, sn.e.—, 972846100 STOPSELRSA e L L

4 PALAFRUGELL 4 PALAMOS _

gﬁ%F L-" lonz, 31 972303588  BASSANL T.- Av, Onze de Setembre, 77 T2 4325
I Sy A w— 1 .

EABREGA SALVA, N.- Barts | BURG, 76, 972610045 CCLLER DELA PLANASSA - Vapor, fuwmmums..v. ST231 645

FANG, X -Sank A0, Mmoo 972300521 ELPLADE PALAMOS, SA.

GRIMALS.C.C.- Picassy Ol Girona, km #1.2. o 2315085

s - FERNANDEZ GOMEZ, 1. - Pg. Mar, 82— 872317509
LLGVERAS BENASET, L - Girah| Subirs, 3.~ 572300430 FRANCISCORAMOS FIVAS ¥ NIEVES MILLA -
MONTGRITELECOM SERVICE, S.L -Font, M..." 512303816 TIRADD, 5.C.- Av. Onze o Seteambie, 35...____ 572317601

Consulteu l'index d’activitats

Hostal - Restaurante
MARIA -
-Especialidad en paellas
‘Cocina casera

-Habitaciones con bafo
‘En el centro de'la ciudad

@ 9723146 21

&/ Allada, 18 - 17230 Palamés

" HSING, B.H.- Av. Onze de Setembis, 19 ... 972318904
LA

.- F12314633
e 31231 47 08

GAMBA.- P, Sant Pare, 1
A MENTA - Tauler 15emvia, 1...

LA MOSSEGADA .. 972318559
ﬁ-‘ Vegeu anunci en agu paging

Ver anuncio en esta pigina
LAIMAR, 8. - Salvador Albast i Pey, ... 872317203
L'ART - Pg. Mar, T.e. e §7231582
LESAGE, C.B. - Cira, Palamos-Girora, 1. . 972317807
MACHUCA FONALLERAS, M.

Didat Garveili TUler, Bu e e 5726020 42
MARIA DE CADAQUES - Tauler i Servil, 6. 572314009
MARISQUERIAGAMAS - Indistrig, 3., 72317651
MAS SAMORA, C. - Av. Onze de Setembre, 97......... 9723t 7627

- PALACIOS GARCIA, J.-

Av. Onze de Setembre, 75....., mrennes J12 31 4359
PANOSA CABALLERO, J. - Pg. Mar, 3 e 972 3151 66
PEDREGOSA MONTALBAN, J1

AV, CERIINYD, I s s s ST231 5460
PEREZRAMOS, N. - Av, President Maci3, 5. 972316090
PLACA MURADA - PL MUr3d, 5o 832315376
RAFEMA, S.L. - Av. Llibertal, 24 o SI2B0 18 11

“Av, Onza de Setembre, 63, oo —, 972 M B2 55
REST. CHINO GRAN MURALLA DE PALAMOS

Av.LvisCompanys, 8A_... .~ amag %5
RESTAURANT LA CATIFA - Mo, §.....—.....__... 572315508

' RESTAURANT MAR VERD It

AV, Francest Mach, S S2HEL 2

RESTAURANT PIZZERIA SANT LLUIS

Onze 0o Setembia, 61, ... 977314050
RESTAURANTE LA GALERA - Mauri Vilas, 21.......... 12315173
RESTAURANTE L'ARCADA.- Pagés Ortiz, #9.—..,... §72315169
RESTAURANTE PORT NOU ’

Sabvacor Alberti Pey, Moo, 72317582
RODRIGUEZ CAUDEF, C.- Garb, . 972314518
ROMERG HIDALGO, J, - Major de Sant Joan, 38 972317100

SORIANC DOMINGO, F. -Vapor, 6. §1231295)
TOM'S - €1, Vell Fosca, 21, e 7T 315390
VARELA MARTIN, M.LM.
Av. 0020 do Setembre, $3...._mnea i 97231 B4 7
VENTURA SOGES, A.- PI, Sant Pere, § ... . gnners
& PALAUSATOR
EL RACO DE L'ERA —-

Especialitat cargols a la Ilauna .

Cuina casolana |
carns brasa

Extramurs, sin - 17255 PALAU-SATOR
T, 972634225

FRIGOLA MERCADER, JM, - Extramurs, 8.uue.— 7263 4201
MERCADER PAGES, J. - FI. Mota, 1_.... 2634118
MERCADER PAGES, P.- Afores, . $726141%0
RESTAURANT MAS POU.- P, Mots, 4, ez

4 PALAU-SAVERDERA

ANDRA, iF.- Nou, #4 472552311
Sant Onafre, 12—, . mena
CAN CARRIOT - Figuares, 18, v $125302T8

JZQUIERDG ABRIL, E. - Afores, gin........ 255D
LLOSES - P, Jardi de la Generalitat, sin 252481
PEREZVAZQUEZ, M, - Ravalet, 4 e 872652133

RESTAURANT TERRA NDSTRA - Sant Onofre, sh . 72531304
RESTAURANTE RHODAS - P1, Catalusya, ... 972552062
RODRIGUEZ MARTINEZ, M. - Urb, Urcasa, 2. 72830082

Continua f Continda
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RESPON AQUESTES PREGUNTES:

1- Si voleu menjar "gambes o peix fregit", a quin restaurant podeu anar?

2- Quants restaurants hi ha a Orriols?

3- Quin és el restaurant que esta especialitzat en cuinar "cargols a la llauna"?

En quin poble es troba aquest restaurant?

4- Quin és el teléfon del "Restaurant Xadé" de Palafrugeli?

S- Quina és I'adrega del Restaurant Camping "Les Tries"?

6- Quins restaurants ens ofereixen "meng"?

7- Quines especialitats podem tastar en el "Restaurant Bar la Béta"?

8- Hi ha algun "Restaurant Pizzeria" a Palafrugeli?

Com es diu?

9- Si vols reservar taula al "Restaurant Port Nou" de Paiamés, a quin teléfon

" hauras de trucar?

11- Inventat un-anunci d'un restaurant:
Nom del restaurant, adreca, teléfon, qué es pot menjar,...

s B
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NORMES DE SALUT

Alimentacié equilibrada

Cal menjar per viure. D'alld que mengem en diem
aliments.

No fots els aliments sén iguals, ni serveixen pel mateix
al nostre cos.

Els aliments estan formats per diferents substancies:
unes ens donen energia (hidrats de carboni i greixos),
d'altres ens serveixen per fer 'estructura del nosire cos
(proteines) i d'alires ens protegeixen de les malalties
(vitamines i minerals). Hi ha aliments que les tenen
totes i d'altres que basicament fenen alguna d'aquestes
substancies.

Hidrats de carboni a ST
1arars ae carooni S \“—_____,.

—s
;:
Cmg 2! o
P sl " Vitamines f,_"

| i minerals

La llet és un aliment
forca complet, ja
que ens aporta
hidrats de carboni,
greixos, proteines i
algunes vitamines i

minerals.

ESTAR TIP NO ES IGUAL QUE ESTAR BEN ALIMENTAT
Estar ben alimentat és consumir diariament una certa
quantitat de cadascun dels grups d'aliments comentats. 9.23.



QUAN HAGIS LLEGIT LA LECTURA “NORMES DE SALUT: ALIMENTACIO
EQUILIBRADA” , CONTESTA AQUESTES PREGUNTES:

1. Busca al diccionari la definicié de la paraula aliment .

ALIMENT

2. Pensaiescriu;

Tres aliments gue tinguin Hidrats de Carboni :
Tres aliments que tinguin vitamines i minerals:
Tres aliments que tinguin greixos ;
Tres aliments que tinguin proteines :

3. Relaciona amb una fletxa:

HIDRATS DE CARBONI | GREIX0OS ens protegeixen de les malalties.
'PROTEINES ens donen energia.
VITAMINES | MINERALS ens ajuden a construir el nostre
cos.

4. Quan és que diem que: un aliment és molt complet ?

5. Escriu el nom d'un aliment que sigui forca complet :

6. Escriu els nom dels productes lactis que surten dibuixats a la lectura de la
pagina anterior :

T'agraden?
Prens aliments lactis cada dia?
Quins ?

7. Qué hem de fer per estar ben alimentats ?

8. Comenta I’expressié : “Estar tip no és igual que estar ben alimentat™.
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EL TEU CONSUM ENERGE TIC

El nostre cos per funcionar necessita energia que ens proporcionen

els aliments. Aquest consum d'energia es mesura en kilocalories.
Digues quin excés d'energia necessita el teu cos per fer les
seglents activitats:

e Fer 20 minuts de gimnastica.
‘¢ Anar 20 minuts en bicicleta.
e Jugar 90 minuts a futbol.

» Fer una escalada de 3 hores.

Consum activitat Kilocalories per Consum de
minut kilocalories
Gimnastica 3,7
Bicicleta 6,2
Futbol 87
Escalada 10

Demana a ia teva professora que t'ho corregeixi
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AVALUACIO

Copia, procurant no fer cap errada, la “preparacié” de la recepta de les
magdalenes:

2. Escriu deu paraules que hagis aprés i ordena-les alfabéticament :

3. Posa: hi ha, hi havia , hi haura , segons correspongui :

Ahir,asobrelataula.................cocooveeeiene. sis culleres i sis forquilies.
AramateiX .............oooeuennes e dotze magdalenes dins del forn.

Aguestmati ... . llet alanevera, arajanon’ TR }
Demaperdinar............occceveeene. verdura i carn a la brasa.

Qqan tornisdel'escola ... el berenar a punt sobre la taula de la
cuina.

‘Demana al professor que comprovi si tens errors en aquesta pagina [
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VOCABULARI: PARAR TAULA I MESURES

Ampolla, I' llauna, la
cullerﬁ, la dotzena, la
estovalles, les barra, la
forquilla, la paquet, el
ganivet, el rajola, la
gerro, el llesca, la
got, el bosSa, la
plat fondo, el garrafa, la
plat pla, el capsa, la
plata, la motlle, el
saler, el cullerada, la
setrilleres, les estalvis, els
tovalld, el panera, la
tap, el

tassa, la

'for'n, el

‘ampolla, I’
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