


Benvingut als quaderns d'autoaprenentatge

es facil!

'EN AQUEST SEGON QUADERN...

Repassarem:
Vocabulari sobre les parts del cos

Les estructures de conversa per identificar a
alga

Ordenar paraules alfabéticament

Aprendrem:

Vocabulari i continguts sobre el sistema
sanitari, la salut i els medicaments.
La numeracio fins a 1000 i la numeracié d'ordre

ATENCIO!

Es important que t'asseguris que has entés bé cada exercici. Si tequivoques, dedica
el temps que calgui a repassar per tal de corregir els errors i assegurar-te que no els
tornaras a cometre

Si necessites I'ajuda del professor, no dubtis a demanar-li, aixi com T
qualsevol material que et faci falta per resoldre els exercicis. 2.1



REPASSA AQUESTES ESTRUCTURES DE CONVERSA

Identificar a algd

Preguntes Respostes
(agquest?) Aguest I'Andreu.
Qui és? (aquell?) Aquell ds en Farid.
(aquesta?) Aquesta I'Anna.
(aquella?) Aquella la Fatija.
la Maria? Si, jo soc la Maria.
Ets
. No, jo séc . . aquest.
en Jordi? ! en Jordi és
en Fouad, | aquell.
] en Soufian? |Si, ell és en Soufian
Es i
la Marta? :'!,Ig’ rtr;o esla la Marta és Aquesta.
! Aquella.
Escriu sis frases diferents (preguntes amb la seva resposta) utilitzant les

estructures anteriors.

Demana al professor que et corregeixi aquesta pagina.



En Pmotxo

En Pmotxo és un personatge de contes molt di-
vertit _(;ada vegada que diu una mentida |i creix el
nas. 9i aixo li passés a tothom, ben segur que mol-
tes persones tindrien el nas més llarg que una pas-
tanaga. Per exemple, m'hi jugo qualsevol cosa que
el meu germa Albert tindria un nas de pam.

Fixat en‘les lletres remarcades del text.
Totes sén majascules.

Escrivim la lietra majldscula:

— Sempre que comencem un text-o
una frase. . :

— Despres d'un punt. |
‘En ia lletra inicial dels noms propls -

. Encercla les lietres majuscuies que surten en aquest fragment:
La Dolors, la Consol i la Neus sén germanes. Viuen al carrer Ample de. Terrassa amb
els seus pares i els seus avis. Els estius els passen a I'Escala, a casa del seu oncle
Ernest. Alla, cada dia van a la platja a recollir petxines. En tenen una col-leccié-de
més de cent.

2. Classifica totes les paraules en qué has encerclat una majiscula en dues columnes,
d'acord amb la rad per la qual s'escriuen amb majuscula:

Noms propis Comencament de frase o després de punt

3 Escriu els noms i cognoms de quatre persones de la classe. ﬁ ;
Subratlla n les lletres majuscules ?.2'3'
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S'ESCRIVEN  AMB
MAJU SCU LA/

ToTS ELS NOMS  PROPIS

.-

Pensa i escriv un nom de cada classe.

. PGiS:

« Ciutat:

« Muntanya:

e Riu:

+ Nom de persona:

» Cognom:
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Repassa les parts del cos que vas estudiar a la unitat anterior,
i posa els noms als dibuixos d’aquesta pagina i la segiient.
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NUMERACIO

1T u 16 setze 80 vuitanta
2 dos 17 disset 90 noranta
3 tres _ 18 divuit 100 cent
4 quatre’ 19 dinou 101 cent u
b cinc 20  vint 125 cent vint-i-cinc
6 sis 21 vint-i-u 169 cent seixanta-nou
7/ sel. 24 vint-i-guatre 200 dos-cents
8 wvuit 28  vint-i-vuit 300 tres-cents
9 nou 30 trenta 400 quatre-cents
10 deu 31 trenta-u 500 cinc-cents
11 onze _ 40 quaranta 600 sis-cents
12 dotze 42 quaranta-dos 700 set-cents
13 tretze 50 cingquanta 800 vuit-cents
14 catorze 60 seixanta 900 nou-cents
15 quinze 70 setanta 1.000 mil
NUMERACIO D'ORDRE
1r primer 2n segon 3r tercer 4t quart 5¢ cinqué
6& sisé 7¢ seté 8& vuité 9¢ nove 10& desé

1.- Escriu amb lletres les seglients quantitats:

37 = 132.578 =
140 = 362 =
1.430 = 5.800 =
59 = 68.250 =

2.- Escriu amb nimeros les segiients quantitats:

quatre-cents vint-i-cinc =

trenta-dos mil quaranta vuit =

mil dos-cents noranta =

3.- Posa en lletres la numeracié d'ordre seglent:

- En Mohamed ha sigut el (1r) d'arribar
- La Maria viu al (4t) pis
+Esla (2a) vegada que la Karima canvia de casa

set mil set-cents nou =
cent seixanta mil trenta =
mil nou-cents noranta nou =




On s'ha d'anar quan s'esta malalt?

Quan s'esta malalt s'ha d'anar a "L'AMBULATORI"
assignat. Alla, habitualment hi ha un pediatre que visita
els infants fins a 7 o 14 anys, segons el centre, i el
metge de familia o metge de capgalera que controla les
persones per sobre d'aquestes edats. Ells sén els qui ens
han d'enviar als especialistes quan calgui.

Tots els usuaris adults, beneficiaris de la Seguretat
Social, tenen un metge de capg:a/era i els seus fills un
pediafre assignats.

Si estem malalts, hem d'anar a visitar-nos SEMPRE amb
el nostre metge de capcalera, i només en cas d'urgéncia
ens hem de dirigir al centre sanitari que tinguem més a

prop.

HEM D'ANAR SEMPRE AL NOSTRE METGE 28




Llegeix atentament el text de la pagina anterior un parell de
vegades, i subratlla les paraules o expressions que no entenguis.

Amb I'ajuda d'un diccionari o del professor, busca el significat i
escriu-lo a continuacid:

Fes un escrit contestant a la pregunta:

On s’ha d’anar quan s'esta malalt?

Al teu escrit hi han de sortir totes les seglients paraules i expressions: urgéncia; metge
de capcalera; centre sanitari: ambulatori; pediatre; medicaments.

Demana al professor que comprovi si tens errors en aquesta pagina
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PRIMERS AUXILIS

FARMACIOLA DE PRIMERS AUXILIS

ASPIRINA
5T DESINFECTANT
ALCOHOL o
| = e ESPARADRAP
‘,J.;: e ~ <A _______‘_::?::- .

BENES ... E

GASES
COMPRESES

" TIRETES

QUADERN DE

V" BENA ELASTICA

MERCROMINA

TISORES .
) ~ coTO FLUIX
PINCES
£
_ &
AMPOLLETA CAPSULA - PASTILLA SUPOSITORI

T
e



ORDENA ALFABETICAMENT EL VOCABULARI DE LA
FARMACIOLA DE LA PAGINA ANTERIOR

VIRV N |A[WIN |-

(Y
=

b
[

b
N

Y
W

b
Y

-
)|

|
o))

ja
~

18

COMPROVA TU MATEIX SI TENS ALGUN ERROR EN L'ORDENACIO
ALFABETICA O EN L'ORTOGRAFIA DE LES PARAULES.

APREN DE MEMORIA AQUEST VOCABULARI I EL DE LES DUES
PAGINES SEGUENTS ABANS DE CONTINUAR.
2.11
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ascensor

infermera

revista infantil

reflotge de
polsera

: . termomet -
flors cortina ometre - nina



{ camisa de d

tauleta de n

medecina

pijama

xeringa

suc de frui




Repassa les parts del cos que vas estudiar a la unitat anterior,
realitzant els exercicis d’aquesta pagina i la seglient.

gEscriu les paraules que falten d’aquesta cango:

5 EL COS
b EIS oo son per mirar;
o les , per agafar.
El e, €s per pensar

-t el.cor per estimar.

- Els ... . 80n per tocar,

iels ... per caminar.
El e, , per olorar;
A , per parlar.

La liengua, per tastar,

les .............., per mastegar.
U, per sentir...

t’ho torno a repetir!

F. Bofill, A. Puig. F. Serrat.

Demana al professor que comprovi si tens errors en aquesta pagina
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Llegeix atentament el text de la pagina anterior un parell de
vegades, i subratlla les paraules o expressions que no entenguis.

Amb l'ajuda d’un diccionari o del professor, busca el significat i
escriu-lo a continuacio:

Escriu a continuacio les sis indicacions del metge que cal haver
entés molt bé quan ens recepta un medicament :

RELACIONA LES DUES SERIES

supositori

gotes » pels ulls

xarop per sobre de la pell
locid per les orelles
comprimit per |'anus
lavativa pel nas
pomada per la boca
capsula per sota la pell
injeccid pel muscul
pastilla

Demana al professor que comprovi si tens errors en aquesta pagina |
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Documents:
document d'dfiliacié a la Seguretat Social

Conegut vulgarment com "La cartilla" o "Llibreta del Seguro™

Numero d'afiliacié \

\f e Afiliacion

SHEFS resomeum senemal o6 i szoumoen s B ¢ 23462473850 |

AFILIACION A LA SEGURIDAD SOCIAL

Apstido 1°SANCHEZ., ... ... e ————
@ Apefide 2% ([ 1@ o Nembre JORDI

& Hijo deJordi.. . ... ..y d8. . Marig--- ---SEXO.{.....65@do. c....
Nzcide ¢ 3. gener 1959 . _en Barcelcna ...
{.Barcelona L) Nacionalidag . ESD. o

Documento Macional de tdentidad 1.38" 444,888 ... ..
EAMA DEL TRABAJADOR.

«

Nom del metge de capgalera

\ Nom del pediaire
/

Nom del beneficiari

Nom dels familiars a carrec del
beneficiari

DOCUMENT 0°ASSISTRCIA DEL TAEBALLADCR o

DOCUMENTO DE ASiSTENTIA DEL TRABAMDOR N/ /
nom/omase, JOEAN Sanchez Lluc |

Dr.

dorso

Pere Feliu Albert

MEDICINA
GENERAL

< |Or
=
= -
g Genis Torrent Garcia
£
URGENCIA: ALS CONSULTORIS INDICATS

- EEINERS, - LABORABLES .9 moiens 8 5 ieod ENLOS CONSULTORIOS INDICADOS
- NOCTURNA. . . . 5iwee admees CAP Canteres

Al FESTIUS - FESTIVOS ... ies 24 hores

3 . tas 24 hores

£HUNSPECCID MEDICA:

Vegeu instryccions al dors. Véanse instrucciones af

/

1015

N® de afiliacion
I;f 2346247385

FAMILIARES A CARGO DEL BENEFICIARID

RégimenSeg. Social . _f . __

Paren- NOMBRE Y PRIMER APELLICO Fechace |, "5"‘:"::::
tesco {para la espbsa nambre y dos apeilidos} nacimiento Hasta
£ Marias Pi 'iq B Rridunv 19680
3 Nuri Sanchez Puig 193%
F Carles Sanchéz Puia —~ ™ 1938

P.1 Ver instruccionas al dorso

Informacid del lloc on has d'anar a visitar-te

La cartilla és el document que acredita els usuaris perqué puguin ser
atesos en tots els centres sanitaris lligats a la Seguretat Social de
Catalunya i Espanya. També és necessaria per poder comprar els
medicaments receptats pel metge a carrec de la Seguretat Social.

En el cas de no tenir recursos econdmics i no tenir la cartilla, podem
adregar-nos als serveis socials d'atencié primaria perqué ens
tramitin la cartilla de no cotitzant, que ens déna els mateixos drets.
No dubtis mai d'anar al metge si ho necessites. En un futur proper,
les cartilles seran individuals i no familiars com ara.




Després d'observar atentament la pagina anterior, escriu els noms que creus
que hi ha a la “cartilla del seguro” del teu pare als seguents apartats.

Nom del beneficiari:

Noms dels familiars a carrec del beneficiari:

LLEGEIX UNA ALTRA VEGADA, MOLT ATENTAMENT, EL DARRER TEXT DE LA
PAGINA ANTERIOR. BUSCA AL DICCIONARI EL SIGNIFICAT D'AQUESTES
PARAULES :

Document:

Acreditar:

- Usuari:

Cotitzar:

Guin és el professional que s‘ocupa dels serveis sociais d‘atencié primaria?
J £Ef metge de capcaiera [J Ei professor O L'assistent social

COMPLETA LES VOCALS QUE FALTEN EN AQUEST TEXT. QUAN ACABIS
COMPROVA SI T'HAS EQUIVOCAT CONSULTANT LA PAGINA ANTERIOR.

la c_irt lla é e d_cum_nt qu__ acr d ta els

Usu r S p_rqué p gu n ser _t sos en f_ts eis

cC ntr s S n_tar_s ii__gats a ia S g r tat
S ¢ ai d C_t funya i FEsp_ny . T__mb S
n_Cc_ss  a p_r p d r C__mpr_r els
m_.d_cam_nts r_c pt ts p_1 m__tg

2.18
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- Després de ilegir amb atencié la pagina anterior, fes
aquests exercicis | contesta a aquestes preguntes:

Com es diu i‘aparell que mesura la temperatura?

Quan examinem el cos amb els raigs X fem una

Qué voien dir les sigles CAP?

D’una invasio d'una part del cos per microbis se’n diu una

Com es diu ia botiga on venen medicaments?

Com es diu el metge que s’‘ocupa dels infants?

Quin altre nom té el metge de capcalera?

Relaciona acquestes dues séries de parauies
sebre les especialitats meédigues

Cardioieg 0SSO0S
Traumatoioga | uiis
Ginecoiea genitals masculiins
Neurologa operacions
Cirurgia // Cor
Urdleg genitais femenins
Dentista nens i nenes
Oftaimoieg (oculista) peil
Pediatra dents
Dermatoleg nervis

DEMANA AL PROFESSOR QUE £T CORREGEIXI AQUESTA PAGINA !

2.20
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AVALUACIO

Copia en un paper, sense cometre cap errada ortografica, el text de la pagina
5: En Pinotxo. Després repassa bé les vocals, les majuscules i totes
aguelles paraules que et son més dificils d'escriure bé. Quan estiguis, déna
el text a un company o al professor, i demana-ii que te'l dicti. Despres
comprova quantes errades has comés i anota-ho.

Numero derrades:

ESCRIU EN LLETRES AQUESTS NUMEROS :

13 30
00 /4
109 500
1228
6457
I DEMANA AL PROFESSOR QUE ET CORREGEIXI AQUESTA PAGINA |




« Classifica:

Noms propis Noms comuns

DIBUIXA LA
TEVA CARA.

Completa aquesta fitxa amb les teves dades personals,

Nom:

Primer cognom:

Segon cognom:

Nom del pare:

Nom de la mare:

Adreca: _

carrer o placa nombre

Poblacid:

\ Escola:

223



Mals i remeis

bena, la

" injeccid, 1a

mal, €l

malalt, el

‘malaliia, la

blau, el

butliofa, la

mareig, el

constipat, el

mossegada, la

cbp, el

ofec, I'

- cotd-fluix, el

os, I’

cremada, la

pastilla, la

pelada, la

‘esgarrapada, I'

_esgarrinxada, I

esparadrap, I

picada, la

pomada, la

B farmaciola, la

febre, la

sang, la

singlot, el

tall, el

ferida, la

termometre, el

~grans, els

guix, el

xarop, el

xeringa, la

inflor, la
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