
Fe vol dir que sense comprovar-ho crec qué és veritat 
el que m’ha dit alguna persona.
“A l’armari tens l’abric.” Com qui m’ho diu és el meu 
avi, vaig a l’armari segur de que trobaré l’abric allà.
Principi: és una veritat que no es pot demostrar i hom 
ho accepta. “Si és net aquest paper, no pot ser que 
sigui brut al mateix temps. O una cosa o altre.”
Hipòtesi: vol dir que s’ha de comprovar.
Teorema: vol dir que està demostrat i no hi ha error 
possible.

Fe:

Creure una cosa sense veure o poder 
comprovar-ho.

El Credo



Crec en un Déu, Pare totpoderós, creador
del cel i de la terra.  I en Jesucrist, únic Fill
seu i Senyor nostre; el qual fou concebut per obra de l'Esperit 
Sant, nasqué de Maria Verge; patí sota el poder de Ponç Pilat, 
fou crucificat, mort i sepultat; davallà als inferns, ressuscità el 
tercer dia d'entre els morts; se'n pujà al cel, seu a la dreta de 
Déu, Pare totpoderós; i d'allí ha de venir a judicar els vius i els 
morts. Crec en l'Esperit Sant; la santa Mare Església catòlica, la 
comunió dels sants; la remissió dels pecats; la resurrecció de la 
carn; la vida perdurable. Amén.
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Credo és una paraula en llatí qués l’idioma 
oficial de l’Església.
Significa creure.
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Aquí tenim el resum de les principals veritats 
que els cristians catòlics creiem.
Són veritats ensenyades per Déu a través dels 
profetes, de Jesús i els apòstols.
El Magisteri de l’Església és el què pot 
conservar i ensenyar aquestes veritats. Pot 
afegir altres, guiat pel sant Pare de Roma i els 
bisbes en comunió amb el sant Pare i amb la 
llum de l’Esperit Sant.

L’oració del CREDO és un resum de la nostra fe.

La FE són veritats revelades per Déu, que no pot enganyar-se ni 
enganyar-nos. Ens les ha dit per tenir seguretat en el què 
creiem.
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Només pot haver un Déu que és el principal.
No té principi ni final. Tot surt d’Ell i tot va cap a Ell.
Ho sap tot, ho té present tot, mai en passat ni futur.
Ningú li pot enganyar, coneix el fons del nostre cor 

millor que nosaltres mateixos.. 

Crec en un Déu:

Només hi ha un sol Déu.

És infinit, no té principi, ni fi.

Ho veu tot, ho sap tot.

Ho té tot present.
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Pare Totpoderós ens indica que com a Pare ens 
estima, no ens deixa de banda.

Totpoderós indica que Ell pot fer tot i ningú li pot fer 
res.

La creació l’ha fet i té cura d’ella. No s’oblida.
Només que pensi en quelcom ja li dona l’existència.

Pare totpoderós:

1a persona de la Trinitat.

No ens ha deixat de banda.

Només que pensa alguna cosa, ja existeix.
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Creació: fer coses del no res. Allà on no hi ha res, 
surt alguna cosa.

Màgia: és un parany, que enganya als nostres 
sentits.

Fabricar: Tenint una matèria amb un procés 
d’elaboració fem un bé. Ex: La llana d’ovella la 
treballem i fem un jersei.

Tot fa referència a Ell. Quan veiem la Natura ens 
crida l’atenció pensar en el creador.

Ha fet les coses visibles i les invisibles; 
àngels,ànimes,...

Creador del cel i 

de la terra. 
Ell ho ha creat tot.
Tot ho fa del no res.
Ell és el principi i fi de totes les coses.
Tot comença en Ell i tot acaba en Ell.
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Déu és com una família que s’estima: Pare Fill i 
Esperit Sant.

La 2a Persona de la Trinitat és el Fill que es va fer 
home com nosaltres menys en el pecat.

És una sola persona amb dues Naturaleses 
diferents: la Divina i la humana.

Com Divina és eterna igual que Déu Pare.
Com humana va néixer en el temps, el 25-12-00.

És el Nostre Senyor fent referència a model de 
comportament, hem de copiar el que ell ha fet. 
Estimar a tothom i donar la vida per tothom. 
Senyor no en el sentit de poder i autoritari, 
negatiu.

I en Jesucrist, únic Fill seu

i Senyor nostre;

Jesús és la 2a Persona de la Trinitat.
Com a Déu existeix des de sempre, és etern.
Està per damunt de qualsevol persona.
És la màxima autoritat per dir com hem de fer les coses.
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Com pot ser que sigui Déu i home a l’hora? És un 
misteri.

Però sabem que va néixer de Maria. Es Déu 
perquè Va ser l’Esperit Sant qui va embarassar a 
Maria. Sant Josep feia de pare adoptiu.

El qual fou concebut per obra de

l'Esperit Sant,

L’Esperit Sant va fer que és fes home.

Sant Josep va fer de pare adoptiu. 
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La verge Maria és Verge per què no va tenir 
relacions sexuals amb Sant Josep ni amb ningú.

Com ha estat gestat dins de Maria Jesús és 
veritable home.

Diem que és Mare nostra perquè al final de la vida 
Jesús ens la va donar com a Mare. Va fer un
Sacrifici tant gran que és va guanyar el títol de 
Mare de Déu i Mare nostre.

nasqué de Maria Verge;

Jesucrist és realment home.
Va néixer d’una dona, Maria.
Va concebre per obra de l’Esperit Sant.
Jesús ens la va donar com a Mare nostre.
Ella intercedeix per nosaltres davant de Déu.
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Jesús va ser condemnat a mort, i mort cruel. Ell va 
dir la veritat i va fer el bé. Però els caps de la 
religió jueva no s’ho van creure i el van fer matar 
pels romans que tenien pena de mort.

Ponç Pilat era romà
El poble Jueu ve d’Abraham, tenia un rei, Herodes, 

en temps de Jesús. 
El poble jueu tenia també sacerdots que 

representaven a Déu. Aquests són els que van 
entregar a Jesús a Ponç Pilat. No van creure ni 
en les paraules que va dir Jesús ni en els 
miracles que va fer.

patí sota el poder de Ponç Pilat,

Ponç Pilat era el governador romà a Jerusalem.
Era la màxima autoritat política.
Els jueus tenien també autoritats religioses molt 
poderoses.
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La mort cruel amb tortura va ser clavar-l'hi a la 
creu.

Va estar patint durant tres hores fins que va morir.
Va morir el Divendres. El centurió romà es va 

assegurar que era mort clavant-li una llança al 
costat. Tothom veié que havia mort de veritat.

Com era mort el van sepultar a la tomba. Van posar 
guàrdies perquè Jesús havia anunciat que 
tornaria a viure. Aquestes paraules si que les van 
creure.

fou crucificat, mort i sepultat;

Les autoritats religioses dels jueus van enviar Jesús a Ponç 
Pilat per que el condemnés a mort no acceptaven que fos 
el Fill de Déu.
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Jesús va morir com a home. Com a Déu ningú el 
podia matar.

Mentre era mort va anar als inferns (els àngels que 
es van rebel·lar i s’em portar a tota la gent que 
s’havia portat bé hi havia viscut abans que d’ell.

Eren allà perquè al cel no podien anar ja que la
Salvació Jesús no l’havia fet encara.

Els dimonis és van sotmetre a la seva autoritat. Mai 
van aconseguir que Jesús els fes cas en res. 
Jesús els va guanyar.

davallà als inferns,

Mentre el cos era a la tomba, la seva ànima i la 
seva Divinitat anaren a l’infern.
Allà tots els dimonis el van reconèixer com a Déu.
Va portar al cel a tots els que durant la seva vida 
havien estimat a Déu.
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El Diumenge (3r dia) va tornar a viure, va 
ressuscitar d’entre els mors. L’ànima és va tornar 
ajuntar amb el cos.

Sant Pau diu 1Cor 15, 13-14 «Si no hi ha 
resurrecció dels morts, tampoc Crist no ha 
ressuscitat.  I si Crist no ha ressuscitat, la nostra
predicació és buida, i buida és també la vostra 
fe.»

És el miracle més important que va fer Jesús ja que 
va vèncer a la mort.

ressuscità el tercer dia d'entre els morts;

Jesús el 3r dia que era mort va tornar a viure.
És el miracle més important que ha fet a la terra.
Va vèncer a la mort. Demostra què és Déu.
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Jesús ara és al cel al costat del seu Pare. Vol dir 
que ha complert la seva missió i que està en unió 
amb la 1a persona de la Trinitat. Des de allà 
governa, dona invitacions a seguir-li.

No és autoritari en el sentit de que mana de 
manera impulsiva. Ell és AMABLE.

se'n pujà al cel,

seu a la dreta de Déu,

Pare Totpoderós;

Jesús ara és al cel.
Intercedeix per nosaltres davant de Déu Pare.
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Al finals del temps tornarà a venir per segona 
vegada, però no com el 1r cop. Vindrà com a 
jutge. I dirà on anem tots al cel o a l’infern. Serà 
en funció del que hem fet nosaltres a la nostra 
vida.

No segons el seu caprici. Ell ens ha fet per estimar i
si ho hem fet ens portarà al cel, si en comptes 
d’estimar hem odiat, aleshores anirem a l’infern, 
ningú no pot entrar al cel si no sap estimar.

i d'allí ha de venir a judicar els vius i els morts.

Jesús tornarà a la Terra per segona vegada a la fi 
dels temps. Llavors dirà els que van al cel i a 
l’infern.
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L’Esperit Sant: Procedeix del Pare i del Fill. Vol dir 
que és la 3a Persona de la Trinitat. Surt del Pare 
cap el Fill i del Fill cap el Pare. És a dir, l’Amor 
que surt d’un cap l’altre.

Seria com una família estan units i tots estimen a 
tots.

L’esperit Sant és el que dona vida a tot.

Crec en l'Esperit Sant;

Procedeix del Pare i del Fill.
És el que infon la vida
És la unió del Pare i del Fill
És l’Amor de Déu.
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L’Església hi ha dos conceptes:
1.- Casa de Déu. L’edifici és per anar a pregar, de 

manera individual o amb grups.
2.- La reunió dels cristians, som persones que allà 

on ens ajuntem tenim a Déu al nostre costat. És 
com la família. Allà on anem hi som cristians.

Mare: ens cuida i vetlla per que fem el que Déu vol.
Catòlica: Estem per sobre de raça, estat, cultura,..
Apostòlica: Ens preocupem de totes les persones, 

catòliques o no. Volem que tothom vagi al cel.
Romana: L’església té com a centre Roma. El bisbe 

de Roma és l’autoritat principal. Està per sobre 
de tots els bisbes.

la santa Mare Església catòlica, apostòlica, 

romana.

Església: Reunió de les persones batejades.
Catòlica: Jesús la va crear per salvar a totes les 
persones.
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Hi ha tres grups dins l’Església
La triomfant: Són els que ja han anat al cel. Des 

d’allà ens ajuden quan els demanem coses, 
favors, etc.

La purgant: Són els que s’estan acabant de 
purificar la seva ànima de les faltes fetes a la 
vida terrena. 

La militant: Som els que estem lluitant per ser com 
Jesús aquí a la terra. Podem resar pels del 
purgatori per que es purifiquin quan abans.

la comunió dels sants;

Podem resar als que ja són al cel,
Pels que estan al Purgatori i aquí a la terra.
Som família i ens ajudem els uns als altres.
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Déu ens estima tant que encara que no ens ho 
mereixem Ell té misericòrdia i ens perdona els 
pecats.

Només cal que nosaltres li diguem que volem ser 
perdonats, que estem penedits. Ell mitjançant la 
confessió i altres maneres ens concedeix el 
perdó.

la remissió dels pecats;

Tenim el gran consol de la misericòrdia de Déu. 
Déu és Pare amorós no un jutge cruel, mai es 
cansa de perdonar.
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Nosaltres ara morim però quan s’acabi el món 
tornarem a viure, és a dir l’ànima tornarà ajuntar-
se amb el cos i serem al cel en cos i ànima. La 
persona necessita del cos i de l’ànima per ser 
persona. La Verge Maria ja hi està i Jesús.

Ja no morirem mai més. Viurem al cel per sempre i 
els condemnats a l’infern per sempre.

la resurrecció de la carn;

la vida perdurable.

Després de morir tornarem a viure i ja no 
morirem mai més.
L’ànima tornarà ajuntar-se amb el cos per viure 
eternament.
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