
EL CREDO

1.- Ets cristià? Per què?

Sí, sóc cristià per la gràcia de Déu.

2.- Què és la gràcia?

La gràcia és la participació en la vida de Déu. És l'ajuda que Déu ens dóna 
per respondre a la seva crida.

3.- Qui és cristià?

Cristianà és qui creu en Jesús i ha rebut el Baptisme.

4.- Com naixem a la vida cristiana?

Pel do de la fe i el Baptisme en l'Església.

5.- Com aprenem a viure com a cristians?

Escoltant la paraula de Déu, celebrant l'Eucaristia i estimant-nos com 
Jesús ens va ensenyar.

6.- On aprenem a viure com a cristians?

A la família i a la catequesi, on ens ensenyen a conèixer, estimar i imitar 
Jesús.

7.- Per què la Santa Creu és el senyal del cristià?

Perquè en ella va morir Jesús per amor als homes, per salvar-nos del 
pecat.

8.- Qui ens transmet la Paraula de Déu?

L'Església.

9.- Què és el Credo o Símbol de la fe?

És un resum de les veritats que hem de creure com a cristians que som.

10.- Què professem en el Credo?

La fe en Déu i en el seu pla de Salvació.

11.- Quin és el centre de la fe cristiana?

El misteri de la Santíssima Trinitat.

12.- Què ens revela al misteri de la Santíssima Trinitat?

Que el Pare, el Fill i l'Esperit Sant són un sol Déu.

13.- Per què se'ns diu que al misteri de la Santíssima Trinitat es manifesta que 
Déu és amor?

Perquè les relacions que existeixen entre les  divines Persones són unes 
relacions d'amor i lliurament total entre elles.



14.- Qui ens ha revelat el misteri de la Santíssima Trinitat?

Jesucrist.

15.- Déu ens ha creat i té cura de nosaltres. És per aquesta raó per la qual en 
diem Pare?

Sí, però no només per això: vol també fer-nos fills en un ordre 
sobrenatural, a la manera que Jesucrist és Fill seu.

16.- Per què diem que Déu és el Creador del cel i de la terra?

Perquè va fer totes les coses del no-res, lliurement i per amor.

17.- Existeixen els àngels? Què són?

Sí. Són esperits purs que Déu va crear.

18.- Què vol dir que Déu va crear l'home a imatge i semblança?

En el sentit que som capaços de conèixer i estimar lliurement a Déu.

19.- Déu té cura de tota l'obra de la Creació?

Sí. Déu té cura de totes les coses creades i especialment de nosaltres, els 
homes. A aquesta cura se l'anomena Providència Divina.

20.- Per a què ha creat Déu a l'home?

Per conèixer, servir i estimar lliurement a Déu i d'aquesta forma 
aconseguir la felicitat.

21.- Quin va ser el pecat d'Adam i Eva?

Un pecat de supèrbia

22.- Per què no aconseguim els homes un món en pau?

És una conseqüència d'haver perdut l'amistat amb Déu.

23.- Què és el pecat original?

És la condició d'allunyament de Déu i d'inclinació al mal amb el qual 
naixem.

24.- Va abandonar Déu als homes després del primer pecat?

Déu no els va abandonar: els va prometre un salvador, Jesucrist.

25.- Si Jesucrist és Déu, com va poder ser també home?

Assumint les dues naturaleses en una sola persona.

26.- És la Maria la mare de Jesús, Mare de Déu?

Sí: li podem anomenar pròpiament Mare de Déu.



27.- Què va voler dir Crist a la creu abans de morir, quan es va dirigir a la seva 
mare i a Joan dient-los: "Dona, aquí tens el teu fill. Fill, aquí tens la teva mare"?

Jesús va voler que Maria fos mare de tots els homes i que tots la rebéssim 
com a tal.

28.- Els cristians som seguidors de les idees que ens va transmetre Jesús, o de 
Jesús mateix?

De Jesús mateix.

29.- Per què diem què Jesucrist és Salvador?

Perquè treu el pecat del món i fa de tots els homes una família.

30.- Va exercitar Jesús la missió de salvar-nos durant els anys de vida oculta?

Sí. Tota la vida de Jesús com home va ser un acte de redempció continu.

31.- Quin és el nucli del missatge de Crist durant la seva vida pública?

La conversió de vida, perquè el Regne de Déu ja ha arribat a nosaltres

32.- Què és el Regne de Déu?

La nova vida que Déu dóna als qui aquí a la terra han fet els mèrits 
necessaris.

33.- Qui té la missió de participar i estendre el Regne de Déu a la terra?

Tots els que pertenyem a l’Església Catòlica. Sigui qui sigui l’estat de cada 
u: laic, clergue o religiòs.

34.- N'hi ha prou amb donar bon exemple per ser deixeble de Crist?

A més de les bones obres, cal confessar el Crist amb la paraula.

35.- Els miracles de Jesús són veritat? Per què no li van creure?

Sí, són veritat. No li van creure perquè no volien admetre que el seu poder 
venia de Déu.

36.- Per quina raó va morir Jesús?

Per voler ser fidel al pla que Déu Pare tenia de salvar tots els homes.

37.- El pla de Déu per a salvar-nos, exigint la mort de Crist a la creu, no és una 
cosa realment dura i cruel?

Som nosaltres, amb els nostres pecats, els que hem dut a Crist a la creu. 
Crist ens va redimir per l'obediència, no pel que va patir.

38.- Si Crist ens va salvar amb una passió i mort tan cruel, per què permet 
després que hagi drames horribles com les guerres, els terratrèmols, les 
malalties, etc.?

Crist ens salva de la mort definitiva, que és l'allunyament permanent de 
Déu, i no del sofriment i la mort corporal.



39.- Com cal entendre la resurrecció de Jesús?

Com una veritat històrica: després de morir i ser enterrat, va ser retornat a 
la vida per no morir mai més.

40.- Pot un cristià dubtar de la resurrecció de Crist?

No. Si Crist no hagués ressuscitat, la nostra fe no tindria sentit.

41.- Un cristià ha de creure en la resurrecció dels morts?

Sí. Hem de creure que Crist ha ressuscitat i viure amb l'esperança de 
ressuscitar un dia amb Ell.

42.- Com s'ha d'interpretar l'afirmació que Crist, després de  dies d'haver 
ressuscitat, va pujar al cel?

Que se'n va anar al cel, on regna sobre tota la Creació, essent Déu i home

43.- Qui és l'Esperit Sant?

L'Esperit Sant és la Tercera Persona de la Santíssima Trinitat que procedeix 
del Pare i del Fill.

44.- Hi intervé l'Esperit Sant d'alguna manera en la nostra vida?

Sí. Ens ajuda a comprendre el que Jesús va dir i ens dóna força per seguir-
lo.

45.- Si l'Església és una gran família, podem sentir-nos units a Ella de maneres 
diferents?

L'Església és la família dels creuen en Jesús i el segueixen, amb els 
mateixos sagraments i els mateixos pastors, que són els successors dels 
Apòstols.

46.- Cap a on s'orienta l'Església, com a nou Poble de Déu?

Cap a Déu Pare, guiada per l'Esperit Sant amb Jesucrist, nostre Senyor.

47.- Com hem d'actuar quan veiem a la premsa o sabem per altres que hi ha 
sacerdots, bisbes, monges, ... que obren malament?

Resant per ells i demanant perdó a Déu

48.- Es pot ser bon fill de l'Església sense rebre l'Eucaristia?

No. El Pa de la Paraula i de l'Eucaristia ens proporcionen l'aliment que ens 
ajuda a viure com cristians.

49.- Quina és la missió de l'Església?

Continuar l'obra de Jesús al món i facilitar-nos els mitjans per arribar a 
Jesús.

50.- Què significa l'expressió "resurrecció de la carn"?

Que el meu cos, mort i descompost, tornarà a la vida, unint-se de nou a la 
meva ànima immortal



51.- Què vol dir "creure en la Vida eterna"?

Creiem que després d’aquesta vida serem immortals en l’altre.

52.- On és el Cel?

El Cel és una realitat que escapa a les dimensions de l'espai i el temps.

53.- Existeix l'infern?

Sí: és el patiment dels qui viuen separats de Déu per sempre.

54.- Què és el Purgatori?

És el patiment dels homes que han mort en gràcia (en amistat amb Déu), 
però que tenen de ser purificats dels seus pecats abans d'entrar al Cel.

55.- Què vol dir la paraula "Amén" amb la qual acaba el Credo?

Vol dir que creiem en les paraules i promeses de Déu i ens fiem d'Ell
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